
Trousseau pour mon Séjour « Pissos 2026 » avec l’Union Saint Bruno 
(À compléter et à mettre dans la valise) 

 
 

Nom & Prénom de l’enfant : ……………………………………………………………………………….. 
 

 Dans ma valise il y a Conseillé Dans le sac au 
départ 

Dans le sac au 
retour Observations 

Vêtements 

T-shirt 5    
Short 2 à 3    

Pantalon / Jogging 1    
Robe / Jupe Facultatif    
Pull / Sweat 2    

Veste de Pluie 1    
Slip / Culotte 6    
Chaussettes 6    

Pyjama 1    
 

 Dans ma valise il y a Conseillé Dans le sac au 
départ 

Dans le sac au 
retour Observations 

Toilettes et 
Baignade 

Brosse à dent 1    
Dentifrice 1    

Gel Douche 1    
Shampoing 1    

Serviette de Toilette 1    
Maillot de bain (piscine) 1    
Maillot de bain (activités 

nautiques) 1    

Serviette pour les 
activités nautiques 1    

 

 Dans ma valise il y a Conseillé Dans le sac au 
départ 

Dans le sac au 
retour Observations 

Chaussure 

Paire de Baskets 1    
Paire de tongs / sandales 1    

Paire de chaussures 
aquatiques 1    

 

 Dans ma valise il y a Conseillé Dans le sac au 
départ 

Dans le sac au 
retour Observations 

Couchage 
Duvet 1    

Matelas de camping 1    
Oreiller 1    

 

 Dans ma valise il y a Conseillé Dans le sac au 
départ 

Dans le sac au 
retour Observations 

Pour la 
protection 

Casquette / Chapeau 1    
Crème Solaire 1    
Antimoustique 1    

Lunette de soleil 1    
 

 Dans ma valise il y a Conseillé Dans le sac au 
départ 

Dans le sac au 
retour 

Observations 

Divers 

Petit sac à dos 1    
Gourde 1    

Lampe de poche 1    
Sac à linge sale 1    

Mouchoirs 1    
Popote 1    

Fourchette + Couteau 1    
Serviette de table 1    

Vos ajouts :  
 
 



Guide pratique : 
 

 Pour remplir ce trousseau, inscrivez dans la colonne « dans le sac au départ » le nombre de vêtements 

réellement mis dans la valise + ceux portés par l’enfant le jour du départ 

 
Les animateurs.rices contrôleront le 1er jour, avec les enfants, que tout est bien conforme à ce qui est noté.  

Le dernier jour, ils vérifieront avec les enfants que tout est bien dans la valise. 
 

Les vêtements devront être marqués au nom de l'enfant. 
Notez au moins les initiales sur une étiquette. 

 
Afin que votre enfant soit en capacité de reconnaitre ses vêtements sur place, nous vous conseillons de faire la 

valise avec lui/elle. 
 

Pour votre information : 
Eviter toutes affaires et objets de valeurs, qui pourraient être perdus ou abîmés durant le séjour.  

 
Les éventuels médicaments (marqués au nom de l'enfant) seront récupérés le jour du départ par les 

animateurs.rices puis placés à l’infirmerie. Ils doivent être placés, de préférence, dans un sac ou une trousse 
(au nom de l'enfant), accompagnés de leur ordonnance. 

Il est à noter qu’aucun médicament ne sera administré sans ordonnance 
Ne surcharger pas la valise de votre enfant car il devra la porter lui-même. 

La liste de ce trousseau doit tenir dans une seule valise (ou sac), mis à part le duvet et le petit sac.  


