ACTUALITES DU MOIS D'AVRIL

CHAMPIONNATS DE GIRONDE D'EPREUVES
COMBINEES + EPREUVES OUVERTES

1& 2 AVRIL 2023

TALENCE,
Nos athlétes étaient présents lors des championnats de girondes d'épreuves

combinées.

- Manon HERVEAU SAINT JEAN a réalisé 3 473 pts et prend la Se place de
Heptathlon MIF

- Arthur CHABOURY-POUCHER a fait
1930 pts au Tetra Disq BEM et est

médaillé d'or

-Tomas LE FEUVRE a lui réalisé
1688 pts et est médaillé d'argent
au Tetra Disq BEM

Lors des épreuves ouvertes de

cette méme compétition, Medh
ZIANI réalise 2'51'88 sur le 800m
Master.

Retrouve-nous sur nos réseaux-sociaux :


https://www.helloasso.com/associations/ebsba/formulaires/1
https://www.facebook.com/EBSBA.Athletisme
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057336224985
https://www.instagram.com/ebsba_athle33/
https://www.instagram.com/ebsba_athle33/
https://www.facebook.com/ES.Bruges.Athletisme

MERIGNAC,

La grosse perf de ce meeting des 5 M est & mettre au crédit de Diane AMOUSSOU qui établit un
nouveau record EBSBA sur le 5000m marche en 28'22"4, soit prés de
40 secondes de mieux que son précédent record!!

Au cours de ce méme meeting de Mérignac, plusieurs performances
sont & souligner :

- 11"01 pour Juliette DUFOUR sur 80m,

- 3'09"90 sur 1000m pour Eva TORCHAUSSE,

- 11"58 sur 100m pour Viktor SOUCHAUD,
- 53’45 pour Mathys GIMENEZ sur 10 000m Marche

- ou encore 3'06"42 sur 1000m pour Emile DEVES

Retrouve-nous sur nos réseaux-sociaux : 'Ol /



https://www.helloasso.com/associations/ebsba/formulaires/1
https://www.facebook.com/EBSBA.Athletisme
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057336224985
https://www.instagram.com/ebsba_athle33/
https://www.instagram.com/ebsba_athle33/
https://www.facebook.com/ES.Bruges.Athletisme
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23 AVRIL 2023

PESSAC,

- Virgile Saule Ounassi 4'10"63 RP sur 1 500m

- Adrien Lanau 4'14"77 RP

- Pierre Gros qui alterne entre trail et piste 5'37"'06

- Etienne THOMAS vice-champion de Gironde sur le 2 000m Steeple Cadet en 7'34"50
- 54"57 réalisé par Hektor FAULKNER sur 400m

Bravo aussi aux lanceurs présents ; Hector DASSE, Adrien GONZALES, Louis CHAMBRON
et Adrien ALRIVIE

Retrouve-nous sur nos réseaux-sociaux :



https://www.helloasso.com/associations/ebsba/formulaires/1
https://www.facebook.com/EBSBA.Athletisme
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057336224985
https://www.instagram.com/ebsba_athle33/
https://www.instagram.com/ebsba_athle33/
https://www.facebook.com/ES.Bruges.Athletisme
https://www.facebook.com/virgile.sauleounassi?__cft__[0]=AZUGExeZAZlLiod_dGMj-wMEpebSMagTtogSnEUvF97VtP9re16BNCN_9VOgUkudCJi608FYhYyO-Q3kM3FehhVDKFOiFD79kt4M8GgXhBgPLsNaDZlBxgB9lWX41zPlq6b6fW5X3tFX0_s1f5HreVkB2pSwDwrIIww8TKjwjhz2_Q&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/pierre.gros.73?__cft__[0]=AZUGExeZAZlLiod_dGMj-wMEpebSMagTtogSnEUvF97VtP9re16BNCN_9VOgUkudCJi608FYhYyO-Q3kM3FehhVDKFOiFD79kt4M8GgXhBgPLsNaDZlBxgB9lWX41zPlq6b6fW5X3tFX0_s1f5HreVkB2pSwDwrIIww8TKjwjhz2_Q&__tn__=-]K-R

MERIGNAC, h
Nos lanceurs étaient au rendez-vous pour le meeting

disque-marteau de Mérignac.

- Arthur CHABOURY-POURCHER a réalisé 24m76 au
Marteau (3 Kg) et 27mé1 au Disque (1.0 Kg)

Lisa LOSSENT a fait 22m45 au Disque (0.6 Kg)

Rose JANIVEL a lancé le Marteau (3 Kg) & 40m04

Floriane MARTIN a réalisé 48m10 au Marteau (3 Kg)

Et Adrien GONZALEZ a lancé le Disque (2.0 Kg) & 23m42

CLUB AFFILIE

Retrouve-nous sur nos réseaux-sociaux :


https://www.helloasso.com/associations/ebsba/formulaires/1
https://www.facebook.com/EBSBA.Athletisme
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057336224985
https://www.instagram.com/ebsba_athle33/
https://www.instagram.com/ebsba_athle33/
https://www.facebook.com/ES.Bruges.Athletisme

MEETING CIRCUIT REGIONAL

30 AVRIL 2023

COGNAC

Les couleurs du clubs étaient fierement représentées ce 30 avril & Cognac aussi pour le
meeting circuit régional. Les performances :

- Hector DASSE arrive en 3e position du lancer du poids homme (7.26 Kg) avec 12m95

- Toujours en lancer du poids homme (7.26 Kg), Adrien GONZALEZ réalise 9mé0

- Alexis TAMISEY effectue 6m57 (+2.0) en saut en longueur

- Bravo & Grace TSHIMUENA pour son premier (et peut-étre dernier) 400m en 55"43

Retrouve-nous sur nos réseaux-sociaux :



https://www.helloasso.com/associations/ebsba/formulaires/1
https://www.facebook.com/EBSBA.Athletisme
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057336224985
https://www.instagram.com/ebsba_athle33/
https://www.instagram.com/ebsba_athle33/
https://www.facebook.com/ES.Bruges.Athletisme
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MEETING INTERSPORT - UAGM

30 AVRIL 2023

GUJAN

De jolies performances & noter de ce meeting Intersport :

- Un triplé pour nos lanceuses de marteau. Anta MBOW est médaillée d'or avec
51m92, Emie BERTHELOT remporte |l'argent avec 47m73 et Chloé DERBY est

médaillée de bronze avec 44mé7.

- Sur 200m, Floriane MARTIN est 1e TCF en 27"89, Rose JANVIEL est médaillée

d'argent en 28"71 & Chiara ANDRAU
réalise 30"06

- Sophia ABDERRAZAK effectue
18"16 sur 100m haies

- Diane AMOUSSOU est médaillée
d'argent du 5 000m marche en
28'49"62.

-Zia BARBIER réalise 11Im07 (+0.00)

sur le triple saut.

Retrouve-nous sur nos réseaux-sociaux :



https://www.helloasso.com/associations/ebsba/formulaires/1
https://www.facebook.com/EBSBA.Athletisme
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057336224985
https://www.instagram.com/ebsba_athle33/
https://www.instagram.com/ebsba_athle33/
https://www.facebook.com/ES.Bruges.Athletisme
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HORS PISTE

AVRIL 2023

- A Salles, lors de la Foulée des sangliers,
Etienne THOMAS termine ler cadet sur le
10km trail.

- Lors du marathon de Paris, Agathe
ETCHEPARE a réalisé 414"45

- Enorme perf de notre irlandais Liam
BARRY CARROLL qui claque 2h40'57" au
marathon de  Londres.  Performance
synonyme de record EBSBA.

- Enfin, belle 32e place de Yohann FRADIN
sur le semi-marathon de la presqu'ile avec
un chrono de 1h22'50".

Retrouve-nous sur nos réseaux-sociaux :



https://www.helloasso.com/associations/ebsba/formulaires/1
https://www.facebook.com/EBSBA.Athletisme
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057336224985
https://www.instagram.com/ebsba_athle33/
https://www.instagram.com/ebsba_athle33/
https://www.facebook.com/ES.Bruges.Athletisme

