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PROGRAMME DU STAGE

HORAIRES : TO0H/12H30 - 13H30/16H
. Régularité 22 ET 23 AOUT

» Reprise physique pour les joueurs de tout niveau
o Deplacements

e Balayage de lensemble des frappes 24 AOUT
e Matchs a theme & technique " pour les joueurs de R/N
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