
programme du stage

union saint-bruno

stage de reprise 
saint-bruno

du 22 au 24 Août 2025
Gymnase malleret, rue luflade, Bordeaux

Horaires : 10h/12h30 - 13h30/16h

Régularité
Reprise physique
Déplacements
Balayage de l’ensemble des frappes
Matchs à thème & technique

22 et 23 août
pour les joueurs de tout niveau

24 août
pour les joueurs de R/N

avec Pierrick 

35€ / jour

PLUS D’INFOS


