Union Saint Bruno

A © 05.56.96.55.553
Lieu d'entrainement : Gymnase Chauffour (15 Rue Chauffour ) D /i5s\ 4
MIA = Gymusb@saint-bruno.org

Groupes Gymnastique Rythmique 2023 — 2024

I S 20 g

P 0a Jours . .
Groupes Type de Groupe Années d'age d’entrainements Horaires Tarifs
Découverte de la Gymnastique Artistique et
Découverte Multi-Gym | Rythmique. Pour gymnastes débutants ou |Poussin(e)s : 2015 - 2016 — 2017 Mercredi 14h - 15h 225 €

non

Découverte de la discipline pour gymnastes |Poussin(e)s : 2015 - 2016 — 2017 15h - 16h Le tarif

- débutant(e)s ou non : Découverte et - .-
DECOUVEHEICR apprentissage des éléments corporels de Mercredi 225€ c'iDr:Icslatslc?n
base ainsi que des manipulations engins. _— Incius .

Détection Accessible uniquement apreés tests et sur Mardi . 17h - 19h Colt cotisation
(Coupe Formation 2) | ayis favorable de I'entraineur. Prépare les Mercredi 10h —11h15 +

gymnastes aux compétitions pour les AT 325¢ Licence
années futures.

Accessible uniquement apres tests et sur

corgz:::il:: X avis favorable de I'entraineur. 3 compétitions Régional duo TC Jeudi 17h30 - 20h
de niveau régionale ( 1er niveau de I 225 €
( Niveau Régional) competition) dans I;:gee en equipe ou en Régional combiné Lundi 18h — 20h
C atiti M di 16h — 18h Pour
ompetitions Fédéral B 15 ans et - ercre. : Compétitions
o Jeudi 17h30 — 20h P
Fédéral B - 325 € Fédéral &
Fédéral B 17 t LGl 17h - 19h Performance :
& Accessible uniquement apres tests et sur edera ans et - Jeudi 17h30 - 20h Inclus également
avis favorable de I'entraineur. Les :
Fédéral A gymnastes participent & des compétitions Mardi 17h30 — 20h Stages vacances
individuelles et/ou Fi'ensembles a finalité Fédéral A Vendredi 18h — 20h 385 € (hors vacances
(Niveau Fédéral) nationale. Samedi 10h - 13h été)
Compétitions Mardi 17h30 - 20h + engagements
Performance Nationales C & B Vendredi 18h — 20h30 385 € compétitions
(Niveau National) Samedi 13h - 16h
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